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Kursleitung

Da die einzelnen Kursteile
aufeinander aufbauen, ist eine
regelmäßige Teilnahme wichtig. 

Anmeldung über die Kursleitung

Wir erheben einen Kursbeitrag
von 12 € pro Person.

https://www.g-casablanca.de/unsere-angebote/angebote-fuer-kinder-jugendliche?view=article&id=104:beschwerde-feedback&catid=18:angebote-fuer-kinder-jugendliche


Ist Ihr Familienalltag manchmal so
anstrengend, dass Sie ihn gar nicht
richtig genießen können? 
Meckern Sie viel und klingen Sie dabei
wie Ihre eigenen Eltern, obwohl Sie das
eigentlich gar nicht wollen? 
Haben Sie in der Familie immer wieder
die gleichen Konflikte und dabei das
Gefühl, dass Sie nicht weiterkommen,
aber dass es eigentlich auch anders
gehen könnte? 
So geht es auch vielen anderen Eltern. 

So geht es vielen Eltern… Wege finden, Konflikte zu
bewältigen und zu lösen
Familienalltag gelassener gestalten
Selbstbewusstsein von Müttern,
Vätern und Kindern stärken
Das Miteinander in der Familie
verbessern

 

Kursangebot für alle Mütter und Väter 

12 Termine ab 21.04.26 bis 07.07.26
dienstags von 10 Uhr bis 12:30 Uhr

In den Ferien findet kein Kurs statt.

Wann? 

1.  Achte auf die positiven Seiten
deines Kindes

2. Vorbild dringt tiefer als Worte
3.  Zum Aufwachsen brauchen wir

Liebe, Vertrauen und Anerkennung!
4.  Verstecke dich nicht zu gut –

irgendwann musst du dich ja selbst
wiederfinden!

5.  Sprache schafft Wirklichkeit!
6.  Hör deinem Kind zu – dann verstehst

du es besser!
7.  Emotionale Probleme kannst du für

andere nicht lösen – nur dabei
helfen!

8.  Alle Gefühle sind erlaubt und
werden akzeptiert – aber nicht alle
Handlungen!

9.  Verändere zuerst dein Verhalten –
erwarte nicht, dass der Andere den
ersten Schritt macht!

10.  Je mehr Macht du in
Konfliktsituationen anwendest, desto
weniger bleibenden positiven
Einfluss hast du!

11.  Wenn ich Beschlüsse, die mich
betreffen, mitentscheiden kann, bin
ich auch eher bereit, sie einzuhalten!

12.  Wenn du es eilig hast, mache einen
Umweg. 

12 Themen für 12 Termine 
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